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La réflexologie peut-elle contribuer au bien-&tre d"adultes handicapés 7 La réponse semble affirmative

aprés une nouvelle expérience de séance collective vécue, cette semaine, par des résidants du foyer de
vie Les Astérides & Quimper. Plusieurs réflexologues y ont aussi détendu, quelques instants, des enca-
drants valides de I'égquipe du foyer. s 1
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Handicap. L’art de dénouer les corps

Séance collective
de reflexologie,
mardi dernier,
pour des adultes
handicapés et
encadrants du
foyer de vie Les
Astérides, a
Quimper. Effets

" insoupgonnés et
bien-étre assuré,
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Dres résidants esrent wn peu dars
la pitge, n'osent pas & asseoir,
[aucuns ne fardent pas top &
franchir le pas, salsissent une
main terdue par ['infimiére, e
professiannedle du foyer ou ['un
des néllenologues présents. Pour
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Comme apaisée

Julle, ume Jeuns femme handca-
pée, semble tenbée, « o n'esl
pas &yident (st encerme poar
efie de se faire toucher par guel
gu'un qu'elle ne connait pas, Iy
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« Ca ameéne une
ambiance
particuliere, bon
enfant ».,
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Quimper. Actualitées 13
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dlors que c'est régulidrement s
temps de fin de jousnde ol il y a
pas mad o' énenvement &, complé-
te-t-elle
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Brumo Salaln

Eric Deniel : « Attentif 3 la moindre sensibilité »

Eric Deniel est
réflexologue et
formateur
fondateur de
'Institut supérieur
de réflexclogie. Il
décrit cette
pratique, dont les
techniques sont
acceptees mais pas
reconnues én
France.
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