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* Les Meslannais sont nombreux a

s'étre rendus a la salle communa-
le, samedi, a 'occasion de la jour-
née portes ouvertes organisées

par l'institut supérieur de réflexo-

logie de Quimper, en présence
d’Eric Deniel, formateur de 'insti-
tut. Christine Ouarne et Virgi-
nie Bacus respectivement réflexo-

De gauche a droite, Virginie Bacus
et Christine Ouarne & I'ceuvre, same-
di matin.

Réflexologie. Des pieds et des mains

logues, a Meslan et Querrien, pro-
posaient des séances découverte
aux volontaires, tandis
qu'Eric Deniel se tenait & disposi-
tion de ceux qui souhaitaient des
informations.

Entre médecine

et relaxation

Ni pratique médicale, ni massage
relaxant, la réflexologie est une
activité qui part du principe qu'il
existe des zones réflexes dans les
pieds et les mains qui correspon-

dent a toutes les glandes, les
organes et parties du corps. Sti-
muler ces réflexes correctement
peut aider & atténuer de nom-
breux problémes de santé d'une
facon naturelle. Les visiteurs ont
pu apprécier les bienfaits de cet-
te pratique, en s'abandonnant
aux mains des deux réflexolo-
gues pour une séance de décou-
verte. Boissons chaudes et vien-
noiseries permettaient a chacun
de se remettre en douceur de cet
abandon momentané.



